" AL MARE IN BICI”

ovvero escursione in bicicletta DA CASTEL MAGGIORE
seguendo il fiume Reno fino al mare
per i soli soci Pedalalenta

Sabato 1/05/2010 - Ore 7.00 - Chiesa del Trebbo

Ore 7,30 - Piazza Amendola Castel Maggiore
Ripercorrendo il tragitto storico che segue il Canale Navile fino a Bentivoglio e a
Malalbergo e poi sull’argine del fiume Reno fino ad Argenta e Campotto , dove si
cenera e si pernottera all’'Ostello. Seguiremo ciclabili, strade secondarie e
cavedagne in un paesaggio incontaminato attraversando oasi e valli incantate.
(Percorso 65 Km ca.)

Domenica 2/05 - Ore 7.30 Colazione / Ore 8.30 - Partenza

Si seguira il percorso della Vallesanta verso Sant’Alberto e di li al mare aperto di
Casalborsetti dove si potra financo fare il bagno nonché cenare al Camping Reno.
Il rientro a Castel Maggiore avverra in pullman dopo cena con arrivo in tarda
serata.

(Percorso 45 Km ca.)

OPZIONE Lunedi 3/05 - Ore 8,00 Colazione / Ore 9,00 _ Partenza

Coloro che sono restati a dormire al campeggio avranno l'occasione di
attraversare le pinete secolari di Marina Romea Porto Corsini Marina di Ravenna
In una ciclabile che per la sua bellezza non si dimentica facilmente cosi arrivando
alla stazione di Ravenna a prendere il treno per Bologna , rientro in serata.
(Percorso 60 Km ca.)

| Costi
Bambini €50 Adulti € 65
Bambini (pernott.lunedi) € 16 Adulti (pernott. lunedi) € 16
| Numero posti disponibili 67

| Prenotazione obbligatoria
Soci Contea Malossi — Trebbo di Reno  4-18 marzo ~ Ore 21.00

Associazione “i pedalalenta” Via Ugo Foscolo, 10 - 40013 Trebbo di Reno fraz. di Castel Maggiore (BO) - e-mail: info@pedalalenta.it

Pagamento

Saldo contestuale alla prenotazione 4 e 18 marzo Ore 21-22

Presso Contea Malossi — Trebbo di Reno

e Le quote versate a titolo di acconto non saranno rese.

e Per ragioni organizzative si accettano prenotazioni solo di persona ove
indicato sopra. Non si accettano prenotazioni via email, fax o telefono.

e I partecipanti saranno iscritti in rigoroso ordine di arrivo.

La quota comprende

Viaggio in Pullman o treno di ritorno, pernottamento con prima colazione, cena
All’'Ostello di Campotto e cena al Camping Reno di Casalborsetti
E’ escluso tutto cid non indicato.

Consigli Utili

Portare al seguito borse o zaini per essere autosufficienti.

Si consiglia di partire con la bici in ordine, portare almeno una camera d’aria di
ricambio, una mantella (da usare in caso di maltempo), un documento di identita
e il tesserino sanitario. Ridurre al minimo il bagaglio appresso, non € necessario
abito da sera e tacchi a spillo. Occorrera rifornirsi di pranzo al sacco per il Sabato
e la Domenica, sfruttando al meglio la abbondante e completa colazione fornita
dall’albergo la mattina della domenica. L'ostello fornisce lenzuoli e asciugamani,
teli da bagno, sapone compresi ) le camere sono con letti a castello da 4 fino a 8
per stanza, molte hanno il bagno in camera

Difficolta

Il percorso e praticabile da tutti bambini compresi anche senza particolare
preparazione, resta inteso che pedalare sull’argine col vento nei capelli e le ruote
sull’erba soffice & bellissimo ma & piu faticoso che sull’asfalto percido ne si tenga
conto nel considerare la propria condizione fisica in funzione delle distanze.

Per informazioni
Tom 347.5093840 robertotomesani@libero.it
Tiziano 346.64.68.286 tiziano.arbizzani@gmail.com
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